TRUONG DAL HOC
TAINGUYEN VA MOI' TRUONG
TP, HO CHI MINH
BQ MON GIAQ DUC THE CHAT VA
“GIAO DUC QUOC PHONG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Djec 1p — Tw do— Hanh phic

DE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Hoc phan: Béng chuyén
Trinh dd dao tao: Pai hoe

1. Thong tin tong quat (General information)

- Ten hoc phan  Béng chuyén
| Tzeng V1et  Bong chuyén
; Volleyball
' Tiéng Anh:
M3 s hoc phin: 1200015002
| Thoi diém tién hanh: Hoc ky 1
- Loai ho¢ phan: Tuw chon
[J Bét bude
B Ty chon
Thuoc khm klen thite/k§ néng:

N Kién thirc gido duc dai cuong

[J Kién thite gido duc chuyén nghiép:

[1Kién thirc co' sé nganh

[1 Kién thirc nganh

1 Kién thire chuyén nganh

[1 Hoc phin khca ludn/Indn van tét nghiép

| Sétimchi: . 1

1 tir: chi

Gid tin chi d6i voi céc hoat dong

30 tiét

S6 tiét Iy thuyét: 6

6 tidt

S tidt bai tap: 24

24 tidt

$6 tiét thao ludn, hoat dong nhom:

86 tiét thuc tap:

S6 tiét hwéng dén BTL/DAMH:

Kiém tra: 3

gt

Thoi gian tr hoc:

‘Diéu kién tham du hoc phan:

' Stee khoe tét, dfing phuc theo quy dinh

~ Hoc phén tién quyét:

‘Khong

" Hoc phin song hanh: ' Chu long
Diéu kién khae: Theo tinh chét djc thit clia mén hoc

\&



: Khoa/B6 mén phy trach hoc phin: - ' B mdn gido duc the chat va gido duc quoc-.'f:,:'f-‘_ .

phonfr A R

2. Mé 14 hoc phan {Course Description)

Hoc phén nay trang bi cho sinh vi€n nhitng kxen thuc co ban cta moén bong
chuyen gitp cho cdc em nam duge cao ky thudt can ban cung nhu nhitng didu luat thi
E trong mon bong chuyén. Tham gia Iuyén tip mén bong chuyen ¢4 tac dung nang
cao thé lyc, ddm bée sic khoe dé hoc tdp chuyén nganh. Gmp cho sinh vién ¢6 moi
trudng tén luyén thé chét va phit trxen con ngudi toan didn ca vé thé luc vatri e, thich
hop cho ca nam va nit ¢ ede Ira tudi khéc nhau,

- 3. Muec tiéu hoc _p_hain (Course Goals)

| co ban vé lich siz phat trién mén béng chuyén ciia thdt

- Kién thuc Trang bi cho suh vién nhuncr kién thie |-

cet | gi6i va Viét Nam, cac k¥ thudt co ban, cach thitc chm
| va Tujt thi ¢iu mén bong chuyén. |

G2 - K§ ning: di chuyen k§ thust chuyén boéng, dem
 bong, phét béng (cao tay, thép tay) va thi ddu. :

ces |° Théi do, chuyén cén: ren luyén tinh tu gide, hancr say

tp luyén, néu cao tinh thin tip thé.

4. Chuin diu ra hoc phan (CELOs - Course Expectedieaming OQutcomes)

‘Bai 1: Vi tri thc dung va lich sir phat trién mén béng chuyén, |
- CELO1 | cacbaitép khéi dong chung va cac bai tp khéi doncr chuyen .
-mbn trong tép luyén va thi ddu. B
. CELOZ B 2: Cac nguyén Iy k¥ - chién thut co ban, luat boncr. f
T : chuyen tur thé chuan bivadi chuyén. e
CELO3 ; Bai 3: K§ thudt chuyén béng, é_f@m bong.
CELO4 | Bi 4: Ky thudt phat bong. _
- CELOS. . Bai 7: Phu@ng phdp trong tai — phucmg phap & chirc tht dhu. w




5. Phu‘ﬂ’ng phap glang day hoc tap va phwong phap kiém tra danh gia hoc
phan.

'5 1. Phtro’ng phap glang day
PPL Phu’cmg phap thuyet trinh
PP2. Phu'ong phap thl pham va phan tich
- PP3. Phucmg phap phong ngua vé stra sai dong tac
- PP4. Phtmng phap hoat dong nh()m
' Phtro‘ng phap hoc tap
- Nghe glang trén 16p
- Tra ciru thong tin v& mén hoc trén béo chi, internet. .
- Lam vigc nhoém

- Tép- luyén thém sau gid hoc.

- 5.2. Phwong phip kiém tra dinh gia hoc phin
5.2.1 Didm d4nh gid: |
- Pidm qué trinh: chiém 30% tong s6 diém két thiic hoc phin, trong d6:
_Giang vién thong béo diém qu4 trinh trong budi hoc cum cung cho sinh vién

biét d& néu ¢o khiéu nai, giang vién s& kip thoi xem xét va diu chinh-trudc khi thi két
thiic hoc phén. -

- Thi cum k¥: chiém 70% tonff s6 diém két thie hoc phén. (Sinh vién thi két
thiic hoe phin v6i 2 ndi dung thi chmh)

- K¥ thujt chuyen va dém béng:

R4 Yéu chu: sinh vién dtng d6i dién nhau chuyén dém qua lai (cy Iy 3 -
Smy). Pat 20 lan tré lén méi tinh didm k¥ thudt. Duge quyen chuyer; dém 3 tuot

' (cé nghia 1 néu luot thir nhét khéng thuc hién dit 20 Iin thi chuyén dém lai tir.

déu & luot thi 2 hodc 3).

v K thust: thye hién da va phéi hop 2 k¥ thudt chuyén dém béng cao tay'-_

va thap tay

¥ Céch tinh dlem sinh vién goi tén 1én thi duge quyén chon bt cft sinh
vién nao ¢ k thuat t5t nhit dé cung chuyen dém v6i minh. Chi tinh diém mot
sinh vién goi tén. Thyc hién di 20 lin chuyén dém, cin o vao k¥ thudt, giang
vién cho diém. Néu ¢a 3 luot, khéng thuc hién dG 20 lan xem nhu khong dat
(duwsi 5 diém).

- Ky thuit phat boéng:

v' Céch thie: sinh vién dimg & khu vuce pha,t béng, phat béng qua ludi vao
sdn, dugc phat bong 6 1An. Trong d6 lan phat dau tidn: phét thi, 5 lin
tiép theo tinh diém. Nam Pphét bong cao tay, nit phét béng thap tay.

v' K¥ thuit: thue hién ding k¥ thudt phét bong da hoc. Luu y khong gidm

vach, phai tung béng truede khi phat bong.



v Céch tinh diém: mdt qua béng phat qua lum vao trong san, k¥ thuat 6t

2 diém.

- Piém thi CHOI ky duoc tinh bancf céch cdng dlem cua 2 1101 dumU thi chza déi

- Piém tong két:

Piém tong két = diém thi cubi ky x 70% +

6. Noi dung chi tiét hq_c"phan the_a _tuan

Chem qua trmh X 3@%

 Bai 1: Vi tri tdc dung vi lich sir phat.

f’men mon béng chuyen, ciac bai tip
. khéi dgng chung va cdc bai tip khéi
- ding chuyén mbn trong tdp luyén vi
- thi ddn.

1. Vi tri tic dong cda mén |

bong chuyén.
LI Vitri ciha monbéng chuyén

L.12  Téc dang cia mém bong

chuyén.

1.2. Lich s vA qui trinh phit |

trién mon béng chuyén.
1.2.1. Siexudt hidn tr6 chot.
1,2.2, Qud trinh phdt trién mon'bong
| chuyén rrén thé giotl.
1.2.3. Tink hinh phdt trién cita mén
béng chuyén far Vidt Nam.

1.3. Ciec bai khot d§ng chung va :
chuyén mén trong tap luyén va thi ddu |

bing chuyén. _
1.3.1. Céc bii t3p khoi ddag chung.
L3.1.I. Chay bede nhd.
1.3.1.2. Chay nang cao dii.
L.3.1.3. Chay dap sau.
L3.I4. Chay gbt cham méng.
1315 Chaytéc ds.

1.32. Cac bii khoi dbng chuyén |

mbn.

1.3.2.1. Cang co vai trude, vai |

sau, €6 tay, co humg...
1.3.2.2. Chay cat kée.
1.3.2.3. Chay bube tién.
L.3.2.4. Chay budc lid.
1.3.2.5. Chay birfe chdo.
1.3.2:6. Chgy biuge hedt

. L3.2.7. Nén bong bdng I tayvé |

3 ey qua dan (phia rede vi sau)

1.3.2.8. Ném bong bing [ tay va |

|2 tay fir trén cao xuong mdt sdn

1.3.2.9. Mé: tay tung. bong lén |
eao tay con kai ddp bong Hr trén Xubng |

it san

& Két'thice:
- Huéng din tha long, héi phuc.

1. Thuyét rrmh

2. Phan tich, thi pham.d‘ong L

téc
3. Lam viéc nhdm
4. Swa 16t hay mdc phai




Nhin xét bubdi hoc.
-« Xubng 1ép.

- Khdi ddng chung va chuyén mon trong
- Hdp luyénvi thi ddu béng cfzuyen

' Bi2: Cde nguyén Lv Ef - chién thugt
- co' bdn, Tugr béng cbuyén, tir thé climin
 biva di chuyén.

2 L Cide nguyen Iy co bin ctig ki thiugt
. bong chuyén. '

| 2.1, Khdi nigm chung,
 2.LL1 Thé no lir kfy thugt.
. 2.1.1.2. Nguyén [y & thudt.

2.1.2. Tink chdt cita béng — dde diém

 diegng bdng bay.

2125 Chu tao cita bong.

' 2.1.2.2. Tink dém héi

' 2.1.2.3. Béng Bay.

2,124, Bong xody

213, Nguyén [pvé di chuyén,

2.2, C'h:en thudr tmrzg 1hi ddu bong
chuyén. :

22 E Kﬁ_c_ff migm.
2.2:2. Chién thugt tin cong.
2.2.3. Chién thugt phong thi

2 .3, Ludt bing cfmyen

231 Kzg& thude sdm

2.3.2. Cpt ciing hed,

2.3.3. Ludi

2.3.4. (hid béng chuyén,

2.3.5. Bdc thim.

2.3.6. Céch tinh didm.

2.3.7 Pduthi

2.3.8. Déiben.

2.3.9. Phdt béng.

2310 C’c?c 167 Vi 1.

2.3. 11 Thai 35 xdwvi kéo dat.
2.3.12. Cdn thi phdt béng.
2.3.13. Cén thit cham hes
2.3.14. Thei gian hgi yvi hi y

| K thudt,

2.3.15. Cdu thit Libero.

2.3.16. Thei giaw nght giffe cde
hrep déu:

2.4, Tur thé chudn b va di chuyén.

2.3.1. Tue thé chudn b;

L. Thuyét trinh
| 2. Phan tich, thz pham dong

tde
3. Lam vide nhom
4. Stka 167 hay mdc phdi

CELOI1,2




"2.3.1.1. Phdn tich & thig
 2.3.1.2. Cichithye hign,

| 2.3.1.3: Sai b theong miéc va bitn:
- phdpsiri chiva.

2.3.1.4. Tinhink 1ép luyén:

2.3.2. D chugén.

| 2.3.2.F Phantich kg thudt.
$2.3.2.2. Clich thuc hién.
| 2.3.2.3. Sai lam Onzdng mdc vit bign
- phdp sira chita.
| 2.3.2:4. Tién hanh tdp luyén.
[ Két-thse:
- Hhdng din iha long, héi phyc.
| - Nhdn xét budi hoe.
- Xuéng lép.

< Khoi déng chung vi chuyén mén
wong tp luyén va thi ddu béng
chuyén.
.Bai_3: Ky thust chuyén béng, dém
- béag.
3.1. K§ thust churyén béng.
3. 1.1 Phin tich iy thugt.
3 1.2, Céch B Bién.

3.1.3. Sai ldm thuomg méc va bien |

: phép stra chife
3.1.4. Tién hénh tdp luyén:
% Kétihde: \
: - Huéng dan tha long, ki phue.
: - Nhén x& budi hoc.
- Xubng lop.

L Zf%zgze"f trinh

3. Limn vide nhdm
4. Sikar 137 Bay mde phai

2. Phan tich; thi pham dong tde

~ CELOL2

% T Kb dong chung va chuyén
mén trong tAp leyén va thi dau béng
chuyén.
| Bai 3: Ky thojt chuyén béng, dfm
. béng (tiep theo).
3.1. K§ thuat chuyén béng (8m).

3.1.1. Phan tich &y thudt.

3.1.7. Cdck et hign.

3.1.3. Sa4i lam thusng mdc vé bién
phdpsita chita.
| 3.F4 Tidn bk tdp hvén
- Kétthicr .

-‘Hudng dan tha [éng, hoi phue.

< Nhin xét bubihoe.
- Xnéng lép

- 1. Thuyétirinh

- 2. Phdn tich, thi pham déng tdc
- 3. Eam vide nhim

4 Siea 15t hay méc phii

CELO12,3

| % Khéi dong chunmg va chuyéa moo
trong tfp luyén va thi ddn béng
chuyéa.

‘Bai 3: K¢ thudt chuyén béng, dém

1. Thuyér trink
2 Phan tich, thi pham déng tde

CELO 1,23

3. hudng ddn SV én tan

6.




: bong (tiep theo).
3.1 Ky thudt dem boncr
3.LE Phan tich ky tfma: _
3.1.2. Cich thire hién.

3.1.3. Sai lam thuang méc v bién :

4. Phin tich, dinh gid

trong tip luyén va thi déu béng
chuyen.
Bat Bai 41 K¥ thudt phat béng: phat béng
 cao tay, phat béng thip tay (txep theo).
_‘ 4.1, Ky thudt phat bong cae tay (6n).
. 4.1.1. Phan tich kj thudt,
4.1.2. Cdch thuc hign.
4.1.3. Sai Idm thudng mde va bién
| phdp stba chitx,

' phap sitd chira,
314 Tzen hanh fap fuyén,
& Két thier o
Lo Humg dan tha [6ng, hbi phue.

‘ - Nhan xét buo; hoe. -

- Xuonﬂ Io'p

% 'Khéi dong’ chung va chuyén MO0 | 1 Thuvdt grink ™ _
trong tp luyén vi thi- ddu béng | | . fy , , . CELO1,2,3

2. Phdn tch, thi pham déng tic
cbuyen. . ;
 Bai 3: Ky thuft chuyén béng, dém 3 szm_iz:ec nhon:
' béng (tlep theo). 4. Stéa 161 hay mac phdi
3.1 K thudt d3m béng.
3.1.1. Phan tich ky thudt.
3.1.2: Cdch thiec hién,
313, Sai ldm thiong mdc va bisn :
| phdp sira chita ;
3.1.4. Tién hank tdp huvén,
% Kétthiic:_ ‘
- Hudng ddn tha long, hoi phyc.
- Nham xt bum koe.

| - Xubng Iop. _

- % Khéi dong chung va chuyén mén | ; 77,4 trink gy .
trong tip luyén va thi din boéng | Ziy o S CEL01’2’3
chuyen - 2. Phan tich, thi pham dong tdc

: - Bai 4: K thudt phat béng: phit bong | & Lam 1220 #&mj

 eao tay, phit béng thip tay. 4. Stéa loi hay mac phdi
4 t. Ky thuét phat bong cao tay.

41.1. Phan tich kP thudt

4.1.2. Céch thie hién.

: 4.L.3. Sat lam thuong mdc va bién |

- phdp st chita.

_ 4.1.4 Tién hinh tap-luyén

< Két thiie: ,
- Hudng din tha léng, hoi phye.
- Nhén xét budi hec.

- Xuéng [ép.

“ Khoi ding chung vi chuyén mén | ; Thuyédt trinh CELO1,2,3

2. Pl tichs, thi pham dgng tdc
3‘. Lém vz'_écnho’m
4. St 165 hay mic phdi




_ Tién hank tép.hzyén. '
Két thic:

trong tap luyén vi thi dfu Cau long.

‘Bai_S5: Phuong phdp trong fai —
phwrong phép t6 chie thi dau (tiép
. theoj.

7.1. Phuong phép trong tAl Dong |
. chuyen (6n). t
7.1.I. Thankh phan trong tai cita gidl. |
i % L2, Nhiém vy va qyyé:rz‘ han ede
| trong HE '

7.1.3 Tong trong tdi
7.1.4. Tang thr ky.

7.1.5. Trong 1 didn khién cho mot |

trdn di:
7.1.5.F. Frong téF thir nhdt.
7.1.5.2. Trong tai thit Fai.
7.1.3.3. Trong tii bién.
7.1.5.4. Trong tdi It 6
7.2. Phueng phip t& chire thi déu.
7.2. 1. Cdetogi hink thi diu
7.2.1.F. Thi ddu vong,

v f}azz vomg gdp nhaw I

lan.

v Didu vong gip nhau |

T
¥ Bduvéng chia bing
7.2.1.2. Thi ddu Ioai
v Bﬁu loai trwe tidp |
i thma.

v Ddu logt trec Hép 2 |

: 2. Phdn tich, thi pham déng tdc
3. Hudng dan SV 6n tép
4, Phdn tich, dénh gid két gué

- Hudng din th Iong, hdi phyc.
~ Nhin xét budi haoc.
[ - Xubag 16p.
2% Khéi dong chung va chuyén mon . F Oy [
trong t3p luyén va thi diu bong | ] Thuyet tﬁnh _ _ CELQI’Z’S 4
chuyen. 2. Phdn tich, thi pham dong | .~
Bii 4: K§ thufit phdt béng: phét béng tde
cao tay, phat bong thap tay (tiép theo). \ a1 s
o Ef P;'- e P fW( .p‘ ) 3. Lam viéc nhom
4.1. K¢ thudr phit béng thap tay (&u). o
411 Phantich ky thud. 4. Sira 161 hay mdc phai
#.1.2. Céch thue hign.
£.1.3. Sai ldm thuong mic va bién
 phdp sweer chita,
414 Tién hanh tdp luyén,
& Két thac: .
- Huéng din 1_;@;& léng, hoi phue.
- Nhin xét budi hoe 1 _
& Khot é(")ﬁg Chﬂﬂg Vi Gh\l}«’éﬂ mén fThIi}é} trink _‘ CEL01,2,3,4

lan thua,




Tuén No§i dung PPGD chinh Chun dauira cua
) ’ hoc phin
% On k¥ thudt phit bong cao tay, thap
tay (ky thuat thi két thic HP).
& Két thic: ‘
- Hudng dan tha 1éng, hoi phyc.
- Huéng dan quy cach thi.
- Xubng 16p.
Ma trin mi quan hé giira bai hoc va CPR hoc phén
Bai hoc (Module) Chuén d4u ra hoc phén
CELO1 CELO2 CELO3 CELO4
Bai l M M
Bai 2 M M
Bai 3 H M M H
Bai 4 M M H H
Bai 5 M H M M
H: High M: Medium L: Low

7. Tai liéu hoc tap
7.1. Tai liéu chinh:
- TS Nguyén Quang, Hudng dén tdp luyén va t6 chikc thi ddu bong chuyén, Nha
xudt ban thé duc thé thao, 2004.

- ThS. Nguyén Xuin Dung, Gido trinh béng chuyén, Tradng PH TDTT Tp. HCM,
1998.

- Uy ban thé duc thé thao, Ludt béng chuyén, Nha xuét ban thé duc thé thao, 2004.
7.2. Tai liéu tham Khio:
Ngoai ra sinh vién co thé tham khéo t3i liéu qua sach, bio hogic qua Internet...
8. Quy dinh cia hoc phin
8.1. Quy dinh vé tham di 16p hoc ‘ q
Sinh vién/hge vién ¢6 trach nhiém tham dy diy du cac budi hoc. Trong truong
hop nght hoc do 1y do bat kha khang thi phai cé gidy to chimg minh day da va hop Iy.
Sinh vién ving qua 2 budi hoc dit ¢6 Iy do hay khong ¢6 1y do déu bi coi nhu
khong hoan thanh khoéa hoc va phai dang ky hoc lai vao hoc ky sau.
8.2. Quy dinh vé hanh vi I6p hoc ,
Hoc phén dugce thug hién trén nguyén téc tén trong nguoi hf_)(: va nguol day. Moi
hanh vi lam anh huong dén qua trinh day va hoc déu bi nghiém cam.
Sinh vién/hoc vién phai di hoc ding git quy dinh. Sinh vién/hoc vién di tré qua 5
phtt sau khi gior hoc bat dau s& khoéng duge tham dy budi hoc.
Tuyét 46i khong lam 6n, gay anh hudéng dén nguoi khéc trong qué trinh hoc.
Tuyét dbi khéng dugce dn uéng, nhai keo cao su, st dung cac thiét bi nhw dién
thoai, may nghe nhac trong gid hoc.



Tuyét déi tuan tha sy huéng dan cta gido vién trong cde budi hoc dé dat két qua

cao & phong chéng chén thuong.
8.3. Quy dinh vé hoc vu

Céc van d lién quan dén xin béo luu diém, khidu nai diém, chdm phtc tra, ky
luft trudng thi duge thue hién theo quy ché hoc vu cta Truong Dai hoe Téi nguyén va

Méi truémg TP. Hd Chi Minh.

9. Giang vién giang day mén hoc:

Chirc danh, hoc ham,

STT Gidng vién . Dién thoai, email
hoc vi
I . Trudng B6 mén 0917709142
1 | Nguyen Vin Thing
Thac s¥§ nvthang@hcmunre.edu.vn
_ Thac s§, phu trich 0918271419
2 | Bién Hung V¥ N
hoc phan bhvy@hcemunre.edun.vn
. 0989990071
3 | Nguyen Nhu Nam Thac s§
nnnam@hcemunre.edu.vn
~ (o 0979367343
4 | Nguyén Theé Théing Thac s§
ntthang@hcmunre.edu.vn
Ping Duy Pong 0984272016
5 Thac s§
dddong@hcmunre.edu.vn
Nhan Binh Phuong 0934056805
6 Thac s¥
nbphuong@hcmunre.edu.vn
Thac s¥ 0909221271

7 | BUi Vin Tudn

Bvtuan@hcmunre.edu.vn

10. Ngay phé duyét: L8/ 9 [.202.0

TRUONG BO MON

Nguyén Vin Thing

10

NGUOI BIEN SOAN

Bién Hing V§




