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TRUGONG DAI HOC BT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TAI NGUYEN VAMOI TRUONG R Boc lap Ty do — Hanh phic
L TP. HO CHIMINH Beibin g .
BO MON GIAO DUC THE CHAT VA
' GIAO DUC QUOC PHONG '

})E CUGN G CHI TIET HOC PHAN
' Hoc phin: CAU LONG '
Trmh do 6&0 tao Ba1 hoc_ |

1 Thong tm tong quat (Geueral mformatlon)

- Ténhocphdn: - | Clu lono.

Tiéng Vigt: o Chu long

SRV ' o  badminton

Tiéng Anh:

M3 s& hoc phan: 1200015003

 Thoi diém tién hanh: | Hockyl

Loai hoc phén: Ty chon

- [I'Bét bude - |
| '.ET{} chon

| Thude khdi kién thire/k§ ning:
[ Kién thic gido duc dai crong
[ Kién thirc gido duc chuyén nghigp: [ Kién thitc co 56 nganh
: [0 Kién thirc nganh
[1 Kién thirc chuyén nginh

- [J Hoc phén khéa luan/tudn van tdt nghiép
Sbtimchi: . 1. | Oltinchi o

Gid tin chi d6i Vi c’ac hoat dong 30 tiét
| $& tiét Iy thuyét: 06 6 iét
$4 tidt ba tap: 24 tiét

Sb tibt thao ludn, hoat dong nhom:

S6 tiét thue tip:

86 tiét huéng dan BTL/DAMH:

Kiémtra: L tiét
Thoi gian tir hoe: :
 Dicu kién tham dy hoe phin: 'P4m bao Stc khée , ding ddng phuc theo
- quy dinh
Hoc phin tién quyét: Thé ducLH _Dién kinh

Hoc phén song hanh:

Pigu kién khac:

f:KhoalB'c’j médn phu trach hoc ph?m: - Bd mon gido duc thé chét va gido duc qtié‘c:: |

- phong

2. Mb ta hoc phén (Course Description)
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Hoc phén ndy trang bj cho sinh vién nhing kién thic co ban ciia mon ciu [éng,
gitip cho cdc em nam c'hmvc cac ky thudt can ban ciing nhu nhung dzeu ludt thi ddw trong
mbn cdu 16ng. Tham gia luyén thp mén cau 16ng ¢o tac: dung nang cao the lue, ddm béo
sic khoe de hoc tap chuyén nganh. Gilp chossinh vién c6 mbi truo'ng rén Iuyen thé chét
va phét tnen con ngudi toan dién ci vé thé Iy va tri Iuc thlch hcrp cho ‘cd nam vanit &
céc lra tudi khac nhau,

3. M{_:c._-ti'e‘u hoc phan (Course Geals)

- Kxen thire: Trang b1 cho sinh vién phimg kién thic |

co ban v& lich st phat trién mén ciu long ciia thé gidi
v Vidt Nam, cac k¥ thuft co ban, cach thirc choi va |
Iudt thi d4u mén chu long. :

CcGl

- K¥ nang: Ky thuat di chuyem edch cam vot, Iop cau, |
CG2 | k¥ thujt giao cdu, dap ciu, bd nhd cdu bay gin luéi, |
chan céu, vt bdng, thi diu.

- Thai d9, chuyén cin: Rén Tayén tinh tir giéc, hano say' _

€G3 tap luyén, néu cao tinh than chién ddu doc 14p.

4. Chuan diu ra hoc phin (CELOs - Course Expected Le’aming Outcomes)

- Ba k: V£ tn‘ tac duna va hch STt phat tnen mén cau Iong, cac ba1 :
. CELO1 | tip khét dong chung va céc bai tap khot déng chuyen mon troﬂo .
tap uyén va thi du.

Bt 2: Cac ncuyen Iy ky chién thudt co ban, hla; can long, k¥
- CELO2 | thuft cdm vot, cAm ciu -

CELO3 [Bai3: Cac ky thudt di chuyen: Don bube, da bubc va bude nhay |

. CFLO4 B&i 4: K§¥ thuft giao cau: Giao ciu thulin tay, giao clu trai tay;'

: _ Bai5: K¥ thuat tin cong: Ky thudt d4nh cau phai cao tay (Iop
- CELOS5 | cau), dap ciu, bd nho, chin cu.

5. Phwong phap gidng day - hoc tip va phueng phap kiém tra 6:1{111 g hoc
phin.

5.1. Phwong phip giing day - hoc tip
PP1. Phuong phap s dung 161 ndi
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PP2. Phuong phép tryc quan
- PP3. Phuong phép ké‘c; hop fam méu véi gidng giai
PP4 phucmg phap pheng ngtra va phuong phap stra sai
| Phu'o'ng phap hoc tap
- Nghe gidng trén I6p
- Té.p.hlyiélil thém sau gi¢ hoc
- Traciru théng, tin v& mdn hoc trén internet;

- Tép luyén nhom;

5.2, Phwong phap kiém tra danh gia hoc phin
5.2.1 Diém danh gié:
_ - Thang dlem danh gia: Danh gia theo thang diém 10, sau d6 dwoc quy ddi sang
thang diém chit va thang diém 4 theo quy ché dao tao tin chi,
- Piém qua trinh: chiém 30% tdng sé diém két thiic hoc phan, trong d6:

- Giang vién thong bao diém qué trink trong budi hoe cudi cling cho sinh vién bit
dé néu c6 khiéu nai, gidng vién s3 kip thoi xem xét vi didu chinh trude khi thi két thie
“hoc phan. :
- Thi cufii k§¥: chiém 70% tong s6 diem két thic hoc phin.
Sinh vién thi két thiic hoc phin véi 2 néi dung thi chinh:
- Ky thuit g’iao ciu: Gtao cau thudn tay va giao ciu trai tay
v Yéu cau: Giao ciu ding 6, vot danh véio @8 cdu trong khi toan bj qua ciu

- phai ndm dwéi thit leng, dAu vot lic danh phai thip hon ban tay ¢Am vot. Mai k¥
: thua.t glao 5 14n (5 qua ciu).

v Cach tinh diém: mét qua ciu giao ding k§ thuit qua lwdi vio & duge tinh
I :
- Ky fhm’jt 16p ciu:
Céch thite: sinh vién ding & hai phin san, 16p ciu qua luéi.
K¥ thudt: khi 16p cdu phai vung tay tir sau ra truée, chén cung phia véi

tay chm vot budc Ién trade, tay 18p chu mé vai, mit vot vubng goc véi
caw dong thot phai eé hue.

-Cach tmh dlem sinh vién &0l tén 1én thi duoc quyén chon bit cir sinh vién ndo
c6 k¥ thuat tbt nhat aé cung lop céu v6i minh. Chi tinh diém madt sinh vién goi tén.
Thue hién lop. clu dat 10 ¥an, mdi ldn vao 6 ding k¥ thuét duge | diém.

< Piém thi cubi ky dirgc finh bang cdch cong diém cia 2 ndi dang thi chia doi.

5.2.2 Piém tbng két:
Piém té'ng két = diém thi cubi ki x 70% + diém qua trinh x 30%

6. Noi dung chi tiét hoc phan theo tuin

o PPGD chinh

Bai1: Vi tri ticdyng va lich sir phit trién | . Giang giai
' mdn clu Iéng, cic bii tip khéi dong
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chung va cic bai tap khéi dong chuyén
-méntrongtipluyénva thidan.
L1, Vititic dung effa mén cdi: [ong.
LIl Vit cia mén cdu long.
L12.  Tde ding ciia mén odu long
1.2 Lich s va qua trinky phat trién
mén ciu 16ng
1.2.1. Sie xudt hién tré choi.
léng trén the gici.
Iéng tai Vigt Nam néi chung vertgi TP HCM
nii riéng.

- mon trong tdp huyén v thi ddu ciu long,
| L.3.1. Cée b tap Khoi @9ng chung.
1.3.1.1. Chay bréc nhd:
1.3.1.2. Chay ndng cao dti
1.3.1.3. Chay dap san.
k314 Chay gdt cham méng.
1.3.1.5. Chay tée.do.
1.3.2. Céc bai khi d6ng ehuyén mon.
. L3211 Cang covai trude, vai sai,
| cortay, co lirng...
: 1.3.2.2. Chay ot Kéo.
1.3.2.3. Chay bién toe.
L.3:2.4 Chay d4i hirdng.
£.3:2.5. Chay hi.
. 1.3.2.6. Chay di chuyén chéo.
%o Ketthie:
. -Hubng dan tha long; hoi phuc.
- Nhin x&t budi hoe.
- Xuéng lép.

1.2.2. Qud trink phdt trién mén cau

1.2.3. Tinh hinh phit trién ciamén céu |

1.3. Céc bat khdéd déng chung v& chuyén. |

- Khéi dﬁng chung ‘
| - Khéi déng chuyén .

- Lim nhankh

- - Lam chim phén tich
- Lamténg hop

- Chia nhém tip luyén

- Phan tick, thi pham ddng tic |

| CELO1,2

tap fuyén va thi dau Ciu léng,
' Bai2: "Cﬁg‘-n'guyén- k- ch%éfu- thudt co-
- bén, lufit cdu 16ng; Ky thudt cam vot, cim
canu,
_2.1. Cde nguyén ly co bin ella k§ thuft
- ¢du long,
201 Ouy luge boy cia cdu trong
khbng gicn.
3.1.2. Cheyéu 16 dinh ciu
2. L2 E Stke manh,
2.1.2.2. Tée ds.
2.1.2.3 Diém roi.
2.1.3. Nguyén Bivé di chuyén.
2.2. Chién thuét trong thi déu ciu 1dag.
2.2.1. Khdinigm,
2.2.2.-Chidn thugt trong thi déu don
2.2.3. Chién thugt trong thi-déu 36

- W8 hop (61 nan nib).

< Khéd déne chung va chuyénmdn frong

2.2.2. Chidn thudt trong thi ddu g5t |

- Giang giak

- - Khél d0ng chung

- Khéi dong chuyén

- Phén tich, thi pham déng tic
- Lam nhank

- Fém chim phan tich

- Limtdng hep

- - Chiz phdm tip luyén




2.3. Ludtcéan ong, -
2.3.1 Kich thude san,
' 2.3.2. Cot céng heGi;
2.3.3. Ludi. B
2.3.4. Qud cdu ting.
2.3.5, Vot cdu long,
2.3.6. Bécthom.
2.3.7. Cldch tink didm.
2.3.8 Dduthi.
2.3.9. Pér bén,
2.3.10. Giao can.
2.3. 1. Dénky dom.
2.3.12. Bink doi.
2.3.13. L5 giao cdu midm 6.
2.3.14. Giat cdu lai
2.3.15. Pham 161,
2.3.16. Can khong trong cuge.
2.3.17. Fién trinki cude diu.

2.3.18. Cidc quan chire va vide khidu |

:. filead

- 2.3 K¥ thuat camt vot, cim chu.

: 2.3.1. Ky thugt edmvot.
2.3 1.1 Phan tich kp thudt.
2.3.1.2. Céch thyc hién,

23.13. Sai lém thuong mdc va |

 bign DPhdp stk chiba.
: 2.3.1.4. Tiw himh tap hupén.
2.3.2. Cdch cdm edu.
2.3.2.1: Phin tich k thugr.
2.3.2:2. Caeh thyc hign

2.3.2.3. Sai ldm thusmg méic vé |

| bign phdpsiva dhita.
‘ 2.3.2:4. Tiém honk tdp luyén,
4+ Kétthaes
- Huéng dan tha léng, hoi phuc.
- Nhan xét budi hoe.
-~ Xubng 16p.

- % Khoi dong chung va chuyén mén trong. |

t3p lnyén vi thi ddn Clu long,

- da bude v buwdc nhiy.
3.1, K§thudt di chuyén don budc.
3. LY Phintich kp thudr,
382 Chch thue hién,
3. L3, Budesaiva cdeh stka chita
3.1.4. Tién hank 1dp fupén.
Két thic: ]
- Huéng dan thé long, héi phuc.
: - Nhén xét budi hoc.
|- Xudng op.

*,
*..f

_ . - Quan sét stta sai KT déng
| Bii : Cdc k¥ thudt di chuyén: Pon bute, | tic
- Phén tich, thi pham d0ng tac

| - Lam nhanh

- - Lam chim phén tich

- Lam téng hop

- - G0l 1-2 sv [én thye hién bai ddag tdc
- GV Phén tich, stia saj

CELO1,2




I~

Khéi dong chun

4 chuyga mén trong

tap. huyénva thi-ddu Cau Iong.

' Bai5: Ky thujt giao ci‘t-u;: Gizo chu thuin
' tay, giao ehu trai tay (ti€p theo).

5.1 K§ thudt giao cdu thuin tay (8n).
3. L1 Phdantich kp thudt.
.12, Chch the hidm

5.1.3. Cdc [§i theomg gdpvé bign phdp |
. st chita.

5.4 Tzén hémbtdp luvén.
5.2. Ky thudt giao cu trai tay.
321 Phdn teh k- thudt:

5.2.2 Cdch thuc Aitn.

35.2.3 Cgelér r&:cmg garva bién p}zap :

stea chita:
3.2.4. Tién hinkh tép buvén.

. v KEt thie:

- Huéng din thi léng, hdi phuc.
- 'Nhin xét budi Boe.

- Xudng lép.

¥ Gzolﬂneu, didm danh g dinh budi |
.hockxemtratmhhmhsuckhoesv

- Omaw sdt, stfasa

'~ Gol 1-2 sv lén thie. hlen lai dong tac' |
GV Phén tich, stta sai

. tpluyenva thi dau Cau 10ng. o= Gidd thleti qm dmh buol th Iclem tra T CELO1.2.3
Bai: Ky thuat phuno thil: Phai thap tay, : _tmh ainh sitc khoe sv S - kg
trai thip tay. - _

4.1. Ky thut d4nh cau thip tay bén phai. | Khigi dong chung -
4 1.1. Phiin tich kF thugt. _ Khéi dons Chuynn 5
4.1.2.C 5{:}: thue hign. | _
413 Sai ldm thudng mde vé hién | > Phan tch, thi pham dhg the '
phép sika chita. | Lam }:11‘1 amh
4. 1.4, Tién himh tip lyyén. - Lam cham phin 'mh :
- Két thite:
- Hudng din thi lémg, héi phue. -Lam tong hop
- Nhén xét budi hoe. '
- Xubng Iép.

% Khoi dong ohung va chuyén mon trong | _ Gigi .‘thiéu, dfémf denh qui djnh budi gl CELOI ,2,3

tdp luyén va thi dhu Ciu long. hockidm tra tinh hinh stckhéesv | ok

- Bai t K§ tk‘l_uz_;t giao ciu: Giao ciu thufn | e R |

tay, giao cau trii tay. e Huzéng dan-SV on t’ép'

5.1 K thudt glad cdu thudn tay. - phé bidn ND Kigm wa
» 11 thm mh @fﬁuﬁ sV tép trung 4 hing ngang ngdi.
3.1.2. Cdch E’-“W-}’-“?”" - hudmg vio san, nghie goi#nEn KT
; 3.1.3. Cdcléi thirdng gdp va bign phdp XXXXXXAXXXX L
;.S;;ac:‘;#a L ) XXXXXXXXXX
F. L4 Tién hanb'tdp layén, XXIX XX XX XX
-4 KBt thie: S
| - Huéng dintha léng, hdi phue. KAXXXXXXXE
- Nhin xét bubt hoe. - Gol tireg SV 1én kiém. tra va cho
- Xudng Iop. T B .
- Khéi déng chung va cluyén mén trong R CELO1.2 3
l ALy 3




: g tip luyen va thi dau Céu 1ong
Bél 6: Ky thugt thn cong K3 thufit dénh

-nho, chin caﬂ.

f cau)
&L Phan :!_z’c'h A thugt,
6.F.2 Cédch tkzrc hién,

- stka chita.

. 6.1, 4, Tién hanh tdp bayén.

% Kérthic: ‘

- Hréng dan tha lang, hoi phyc.
: ~ Nhan xét bubi hoe.

- Xudng lop.

- % Khoi dong chung va chuyun i =fmn<r :

6.1.3. Cde !m thugng gdp vir bién phdp |

e

> Phantich, thi pham ddng tac

N ' - Lam rihanh
- cin phiai cao tay (lop cau), dip ciu, bé& |

| -Lam chim phan tich
6.1, K§ thust danh chu phaf cao tay (I6p - Lam tong hQ-Ei z
- Quan sét sira 161 hay mac phai

* - Juam st stra sai

CELGI 2 3

K¥ thudt tin cong Ky thuft dénh ciu
- phai cao tay (lop ¢du), 43p chu, bé nhé,
chan ciu (tidp theo).

6.1. K¥ thuat danh cdu phai cao tay (An).
6.1.1. Phdr tich I thugt.
8.1.2. Cdch thyc hién.

613 Cac Ioz thicong: gap vé bignphdp |

‘| stra chira,

. 6.L4. Tidn hank tép huyén.

6.2. Ky thusit dip cAu thugn tay (6n).
6.2. 1. Phdn tich kp thudt.
6:2.2. Cdch thice hign.”

6.2:3. Cde Eor fhwowagap Vi bién phip:

' sira chita.

: 6.2.4. Tién hankh tdp luyén.

- 6.3. K§ thudt bonhé cau bay gin hréi.
6.3.1. Phan tich ky thugt.

6.3.2. Cdch thuc hién.

6.3.3. Cdc 16} thuomg gap vé bign phdp |

| sua chifa

6.3.4. Tién himh tép luyén.

Két thic: .

- Hudmg dan tha 1ong, hoi phuc.
: - Whan xét budt hoc.

- Xubng 1op.

)
L

- Gi6i thigu, diém danh qui dinh budi
' hoe,ki€m fra tinh hirh sirc khoe sv

| - Khéi dfng chung

- Khét dong chuyén

- » Phén tich, thi pham déng tic

- (Juan sat sita sal

- trong thi

- Gol B2 sv 18n thye hidn lal dong téc
- GV Phan tich, siva sal

CELO1,2,3

'Bui6i Ky thuit tAn cong: Ky thuit ddnb

- nhé, chiin ciu (tiép theo).
| 6.1. Ky thufit danh cdu phai cao tay (6n).
6.1.1. Phaw tich ky thugt.
6.1.2. Céch thire hign.
6.1.3. Cdc I61 thucng gip va bién phdp
- stra chita,

' - @i6i thidy, diém danh qui dinh budi

: A ‘ : A Jinh s Khoe sv
- ciu phii cao tay (16p ciu), ddp cdu, bo | hoc ki¢m tra timh hinh sirc khoe sv

- Khéai ddng chung
- Khot déng chuyén
- Thi- d4u don

- Thi d&e ddi

- Quan sit va sia sal
- Theo d8i quan s4t tinh diém

'CELO1,2,3

7




6.1.4. Tién hdnh tdp lupén
6.2, Ky thuat dap cAu thudn tay (6n).

6.2. 1. Phaw rich ky thudr,

6.2.2. Cdckh thyec Bién.

6.2.3. Cdc 161 thwomg glip va bign phdp
stra chira,

6.2.4. Tién hénk tap biyén.

(6n).
6.3. 1. Phdnr tich &7 thugt,
6.3.2. Céch thiec hidn:
6.3.3. Cdc I5¢ thung gip va bién phdp
- s1ra chita,
6.3.4. Tién hawh tdp buyén.
6.4. K3 thudt chin ciw,
©.4.1. Phan tich B thudt
6.4.2. Cdch thyuc hign.

6.4.3 Cde [3i thirong g@pva bidn phidp. |

sira chita _
- 644 Tren hénh tdp huyén,

- Két thie: . N

' - Haréng. dé_n tha Iong, hoi phue.
- Nhén xét budi hoc.

- Xubng lép.

6.3. K¥ thedt b6 nhé clu bay gin luéi |

- sai

' - Phweng phap trong ta - - phwong phdp: th
' chiie thi diw.

7.1. Phueng phép trong tii cdu Iong,
7.1.1. Thinh phén trong tii clig gidi.
7 7.1.2. Nhigm v vé quyén han cde trong
- taf. )
7.1.2.}1 Tong trong tas
7.1.2.2 Trong tdi chint
7.1.2.3. Trong tdi phit cdu.
7.1.2.4. Trong tixi bign:
7.1.2.5. Frong 1 bt 56
7.3, M bign bin cdu long
7.1.4. Cdch ghitbién ban Ciu 1ong,
7.1.4.¥ Trude khi bit diu trén diu:
7.1.4.2. Trong thi ddu
7.1.4.3. Keét thie ven ddu
7. 144 Kt thie trgn din

+ On ky that Wp chu (f thodt ti két |

. thic HP).
< Két t-hﬁe:.;- _
- Huéng dan tha [ong, hoi phuc.

- Gigi thién, diém dazh qui dinh budi

t}n JKidm tra tinh hink su’c khee sV
- Khéi déne chung

- - Khéi dong chuyén

- Huéng dén SV éntip

- Phan tich, thi pham dtng tac
- Quam st stra saf - '

| CELO1,2,34

Ma tran mbi quan he gifra bai hge va CBR hoc phan

Chu:m dau ra hac phan -

Bai _hgc (Mﬁdu-le) i

CELO1

| ' CELOZ ! CELO3 'l-_' CELQ4




Bail

Bai 2
Bai 3
Bai 4
Bai s
Bai 6
Bai 7
Bai 8
Bai 9
Bai 10

2R RIRRIZEHEER
ZITEIZIREEILER
Zimgig mEiE|E

Z|IZE

7. Tai liéu hoc tap

7.1. Tai liéu chinh:

- TS Nguyén Quang, Hudng déan tdp luyén va 16 chike thi ddu cdu Iong, Nha xuét
ban thé duc thé thao, 2006.

- ThS. Nguyén Xuén Dung, Gido trinh Cdu I6ng Truong DPH TDTT Tp. HCM,
1998.

- Uy ban thé duc thé thao, Ludt Cdu Iéng, Nha xuft ban thé duc thé thao, 2004.
7.2, Tai liéu tham khao: :
Ngoai ra sinh vién cd thé tham khao tai liéu qua sach, bdo ho#ic qua Internet. ..
8. Quy dinh ciia hoc phin
8.1. Quy dinh vé tham du I6p hoc

Sinh v1en/h0c vién ¢6 trach nhiém tham du day da cac budi hoc. Trong trudng hop
nghi hoc do 1y do bit kha khang thi phai ¢é gidy t& chimg minh dy da va hop 1y.

Sinh vién vng qué 2 budi hoc dit ¢6 Iy do hay khong ¢6 1y do d&u bi coi nhur khéng
hoan thanh khoéa hoc va phai dang ky hoc lai vao hoc k¥ sau.

8.2. Quy dinh vé hanh vi lop hoc
Hoc phén duge thie hién trén nguyén tic ton trong ngudi hoc va ngudi day. Moi
hanh vi 1am anh huéng dén qua trinh day va hoc déu bj nghiém cim.

Sinh vién/hoc vién phai di hoc ding gid quy dinh. Sinh vién/hoce vién di tré qua 5
phit sau khj gier hoc bit déu s& khong duge tham dy budi hoc.

Tuyét dbi khong 1am dn, gy anh hudng dén ngudi khéc trong qué trinh hoc.

Tuyét d6i khong dugce 3n ubng, nhai keo cao su, st dung cac thiét bi nhu dién
thoai, may nghe nhac trong gi& hoc.

Tuyét d6i tuan thi su huéng din ciia gido vién trong céc bubi hoc dé dat két qua
cao & phong chong chan thuong.

8.3. Quy dinh vé hoc vu

Céc vAn dé lién quan dén xin bao luu diém, khiéu nai diém, chidm phuc tra, k¥

luft trudng thi duqc thuc hién theo quy ché hoc vu ctia Trudng Dai hoc Tai nguyén va
Mai trrdong TP. HO Chi Minh.

9. Giang vién giang day mon hoc:

Chire danh, hoc hi
STT Gidng vién (re danh, hoc ham, Pién thoai, email
hoc vi
I | Nguyén Vin Thing Truéng BO mon 0917709142
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Thac s¥

nvthang@hcmunre.edu.vn

. 0918271419
Bién Hing V§y Thac s¢
bhvy@hemunre.edu.vn
. Thac sy, phu trach 0989990071
Nguyén Nhu Nam N
hoc phén nnnam@hcmunre.edu.vn
x C 0979367343
Nguyen Thé Thing Thac s
ntthang@hcmunre.edu.vn
Ding Duy Pong 0984272016
Thac s§
dddong@hcmunre.edu.vn
Nhan Binh Phwong 0934056805
Thac s¥
nbphuong@hcmunre.edu.vn
Thac s§ 0909221271

Bui Vian Tuan

Bvtuan@hcmunre.edu.vn

10. Ngay phé duyét: 26/ 91.20.2.2

TRUONG BO MON -

Nguyén Vin Thing
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NGUOI BIEN SOAN

Nguyén Nhuw Nam




